
Föreningen Helping Hand 
Den ideella föreningen Helping Hand bildades hösten år 2005 för att ekonomiskt stödja 
driften av Ngamwaza Children Support Centre. Barnhemmet stöttar cirka 50 
föräldralösa barn i åldern 3–15 år som bor i slummen i Nairobi, Kenya. På Ngamwaza är 
målet att ge barnen mat, utbildning, regelbundna hälsokontroller, en trygg gemenskap 
och uppmuntran för att barnen ska kunna ta sig vidare till den kommunala skolan. 
 
Årsmötet 2025 
Föreningens årsmöte genomfördes digitalt den 23 mars 2025. Följande personer valdes 
in i styrelsen: Isak Renstig, ordförande (omval), Jan Palmkvist, kassör (omval), Maria 
Brännström, styrelseledamot (omval), Erik Forsberg, styrelseledamot (omval), Antti 
Ristinmaa styrelseledamot (omval), David Hamark (omval), och suppleant Catarina 
Palmkvist (omval). 
 
Antal medlemmar 
Föreningen hade i slutet av året 65 medlemmar.  
 
Styrelsens möten och aktiviteter  
Styrelsen genomförde sju styrelsemöten under verksamhetsåret, samtliga digitalt. 
 
Verksamhetsberättelse 
2025 har varit det första hela kalenderåret då Ngamwaza bedrivit verksamhet som 
registrerad skola. Det har inneburit ett år med anpassningar till de krav och riktlinjer som 
följer av att vara en formellt erkänd utbildningsinstitution. 
 
Under året har verksamheten successivt styrts upp i enlighet med gällande regelverk. 
Kraven på kvalitet, dokumentation, organisation och lärmiljö har ökat, vilket har medfört 
ett strukturerat arbete med att se över och utveckla såväl undervisning som interna 
styrdokument. Personal har deltagit i fortbildning med fokus på utveckling av 
undervisningsmaterial, läroplanens utformning samt kvalitetssäkring av de dokument 
som styr verksamheten. Utbildningen har även omfattat moment kring teamarbete och 
samtal om mental hälsa, som en del av arbetet med att stärka skolans professionella 
arbetssätt. 
 
I samband med registreringen har även skolans lokaler setts över. Anpassningar av 
klassrummens utformning har påbörjats i enlighet med anvisningar från Ministry of 
Education. 
 
Sammantaget kan vi se att det strukturerade arbetet som följt av registreringen också 
har gett resultat. Närvaro och studieresultat har förbättrats, och vi ser en tydligare 
kontinuitet i undervisningen och uppföljningen av elevernas lärande. Året har därmed 
präglats av organisatorisk utveckling, med en stabilare grund för skolans fortsatta 
arbete. 


