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Föreningen Helping Hand  

Den ideella föreningen Helping Hand bildades hösten år 2005 för att ekonomiskt stödja 
driften av Ngamwaza Children Support Centre. Barnhemmet stöttar cirka 50 föräldralösa 
barn i åldern 3–15 år som bor i slummen i Nairobi, Kenya. På Ngamwaza är målet att ge 
barnen mat, utbildning, regelbundna hälsokontroller, en trygg gemenskap och uppmuntran 
för att barnen ska kunna ta sig vidare till den kommunala skolan. 
 

Årsmötet 2024 

Föreningens årsmöte genomfördes digitalt den 4 april. Följande personer valdes in i 
styrelsen: Isak Renstig, ordförande (omval), Jan Palmkvist, kassör (omval), Maria Brännström, 
styrelseledamot (omval), Erik Forsberg, styrelseledamot (omval), Antti Ristinmaa 
styrelseledamot (omval), David Hamark (omval), och suppleant Catarina Palmkvist (omval). 

 
Antal medlemmar 

Föreningen hade i slutet av året 62 medlemmar. 

 

Styrelsens möten och aktiviteter 

Styrelsen har genomfört åtta styrelsemöten under verksamhetsåret, samtliga digitalt. 

 

Året som gått 

Ngamwaza blir registrerat som skola 

Under våren blev Ngamwaza registrerat som skola och heter numera: Ngamwaza Educational 
center Ongata Rongai. Skolregistreringen innebär att Ngamwaza uppfyller de kenyanska 
lagkraven med högre krav på utbildningens kvalité och organisation. Under året har lärarna 
Purity och Beline gått utbildningar i Early Childhood and Education development training i 
linje med de ökade kraven. Målet med skolregistreringen är att barnen ska få en stabil och 
erkänd utbildning som förbättrar deras framtida möjligheter.  
 
Ngamwazas resa mot självförsörjning – en resa med stora utmaningar  

Under året har Ngamwaza tagit viktiga steg mot att bli mer självförsörjande genom att utöka 
fruktträdgården och genomföra åtgärder för att skydda odlingarna. I början av året anlades 
en ny fröbädd och träd planterades för att på sikt ge skugga och därmed förbättra skördarna. 



Men några månader senare kom översvämningarna som fick allvarliga konsekvenser för 
Ngamwaza. Extrema vattenmängder totalförstörde skörden, fyllde skolbyggnaden och 
orsakade även omfattande skador på skolbussen. Flera hönor drabbades även av sjukdomar 
och fick avlivas och den planerade skolstarten efter barnens ledighet i mars fick skjutas upp 
till maj. 

Mitt i utmaningarna fanns dock ljuspunkter. Tack vare kommunala insatser kunde spruckna 
avloppsrör repareras och dricksvattnet skyddas från föroreningar. Ngamwaza fortsatte att 
vara en trygg plats för barnen under skoluppehållet, en plats där de som vanligt kunde få 
mat, mediciner och möjlighet att leka, de svåra omständigheterna till trots. Under sommaren 
hade så fruktträdgården återhämtat sig och Ngamwaza kunde fortsätta sin resa mot ett 
utökat självförsörjande. 
 

Gåvogivande 

Stort tack till dig som är med och stöttar Ngamwaza! 

Vi i styrelsen och personalen på Ngamwaza vill rikta ett stort tack till dig som på olika sätt har 
stöttat Ngamwaza under året. Vi vill också rikta ett särskilt tack till Änglaverket och Gantofta 
skola som under året skänkt gåvor till verksamheten. 

Let children be children. 

 


